KAHRAMANMARAS SUTCU iIMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ORTOPEDI
VE TRAVMATOLOJI ANABILiM DALI 2024-2025 YILI DONEM 5 DERSLERI
OGRENIM HEDEFLERI

Prof. Dr. Okkes Bilal

Kas iskelet Sistemi Travmasi, Cocuk Ve Eriskinlerde Kal¢ca Travmasi

Amag
Travmali hastaya acil ortopedik yaklasimin &gretilmesi, uygun transportun Oneminin

anlatilmasi.

Hedefler

-Travmal hastanin anamnezini alabilir, fizik muayenesini yapabilir

-Uygun radyolojik tetkikleri isteyerek 6n tam koyabilir.

-Kirik, ¢ikik ve burkulmanin tamsim yapabilir.

-Cocuklarda sik goriilen kiriklar hakkinda bilgi sahibi olabilir.

-Erigkinlerde goriilen kiriklari tanimlayabilir

-Kalga ve femur kiriklarim grafide taniyabilir, yaklagimu bilir.

-Terminolojiye uygun olarak kiriklar1 ve ¢ikiklar: tanimlar, belirti ve bulgularini sayabilir.
-Ileri inceleme ve tetkik gerektiren hastay1 tammlayarak uygun transport sartlarini saglayarak

sevkini yapabilir.

Diz Hastahklar:

Amag
Diz ekleminde proplemi olan hastaya ortopedik yaklasimin gretilmesi.
Hedefler _
-Diz muayenesini yapabilir
-Diz gevresindeki 6nemli anatomik olusumlari bilir.
-Meniskiis yaralanmalar1 hakkinda bilgi sahibi olur.
| -Diz agris1 olan hastadan anamnez alabilir.
d ~'.—jDizin normal hareket arkini bilir.
-Diz ¢evresindeki bag yaralanmalari hakkinda bilgi sahibi olur.
£ -Diz hastaliklan tanisinda sik kullanilan 6zel testlerin isimlerini ve uygulamasini bilir.

-Hangi radyolojik tetkikleri isteyecegini bilir.

:~Sik goriilen hastaliklar: bilir.

' -Gerekli durumlarda hastaya yonlendirme yapabilir.



Pelvis Kiriklar:

Amac

Pelvis travmasi olan hastaya acil miidahalenin 6gretilmesi ve uygun transportun anlatilmasi.

Hedefler

-Acil hastaya yaklasimin temel ilkelerini bilir.

-Acil miidahale gerektiren hastay1 ayirt edebilir.
-Sik goriilen pelvis yaralanmalarinin isimlerini bilir.
-Hasar kontrollii ortopedik cerrahiyi tanimlar
-Pelvis yaralanmalarinin olus mekanizmasini bilir

-Pelvis travmali hastanin kurum i¢i veya dis1 transport kurallarim bilir

Tibia Kiriklari, Ayak Bilegi Kiriklar:

Amaclar:

1.  Tibia ve ayak bilegi kiriklarina erken tan1 konulabilmesinin saglanmasi

2. Yukarida tanimlanmis olan yaralanmalarin kapali ve agik tiirlerinin acil servis ve/veya olayyeri
sartlarinda ivedilikle ve dogru sekilde y6netiminin saglanmasi

Hedefler: |

1. Alt ekstremitenin sik goriilen yaralanmalarindan olan tibia ve ayak bilegi kiriklarinin tipleri,
epidemiyolojisi, radyolojik ve klinik bulgularinin degerlendirilmesinin birinci basamak diizeyindeki
hizmetlere yonelik olarak 6gretilmesi ;

2. : Acil servis veya olay yeri sartlarinda tibia ve ayak bilegi kiriklarimin ilk miidahalesinde yapilmasi
‘gereken tibbi iglemlerin, soru-cevap §eklindé kargilikli iletisimi de kapsayarak ortayakonulmas: ve
: 8.gretilmesi

3. Tibia ve ayak bilegi kiriklarimin konservatif ve cerrahi tedavi yontemlerinin endikasyonlari, bu
yontemlerin radyolojik gijrﬁntﬁler»iizerinden isimlendirilmesi, s6z konusu yaralanmalarin vétedéili:lefinin

olasit komplikasyonlarinin aktarimi

Erigkinde Goriilen Travma Dis1 Kal¢a Hastaliklar

Amaglar:

Travma dis1 kalga sorunlarina yaklagiminin gretilmesi



Hedefler

i QEriskinlerde goriilen kalga agris1 ve hareket kisithhigina yaklagimi bilir.

~-Olas1 hastalik isimlerini ve ayiric1 tanisini bilir.

-Sik goriilen hastaliklarin radyolojik 6zelliklerini bilir.

-Hastaliklarin gidisatin1 bilir, hasta ve hasta yakinlarim bu konuda bilgilendirebilir.
-Sik goriilen hastaliklarin tedavisi hakkinda bilgi sahibi olur.

4 -Tedavi amaciyla ilgili uzman hekime yonlendirme yapabilir.

- Dog. Dr. Fatih Dogar

Omuz eklemi muayenesi

“ Amag:
;Sik goriilen omuz ve gevresi kas iskelet sistemi hastaliklarinin tanisini koyabilmek igin gereklifizik
muéyene ve ¢zel testleri bilmek, muayene sonrasi dogru radyolojik tetkiklerin istenmesi,
- acil tedavi yaklagiminin 6grenilmesi ve ileri tetkik ve tedavi gerekliliginde ilgili uzman hekime
‘yonlendirebilmek
Hedefler:
~ Budersi dinleyen Dénem 5 Tip 6grencisi;
‘ f_pmuz ekleminin ozelliklerini ve omuz gevresi kemiklerin anatomisinin neler oldugunu bilir
-Omuz ‘eklemi ve gevresi kaslarin neler oldugunu ve bunlarin fonksiyonlarin sayabilir.
. --Omuz eklemi ve gevresi kas iskelet sistemi hastaliklari i¢in dogru bir fizik muayene yapabilir.
-Qm;lz eklemi kirik ve ¢ikiklarin tanisini koyabilir.
* -Acil miidahale gereken hastay: ay1rt edebilir.
: -lleri jﬁceleme ve tetkik gerektiren hastay1 ayirt ederek hastanin sevkini uygun kosullarda

ST
gerceklestirebilir.

Omuz Sikisma Sendromlar: ve Dondiiriicii (Rotator) Kas Grubu Hastaliklari

. Amag:

.Sl.k goriilen omuz sikisma sendromu ve rotator (déndiiriicii) manset hastaliklar tansi icin gerekli omuz
muayenesini ve muayene sonrasi dogru radyolojik tetkiklerin istenmesi, bu rahatsizliklarin tanisinda
kullamilan spesifik testleri bilmek ve ileri tetkik ve tedavi gerekliliginde ilgili uzman hekime
 yonlendirebilmek. |

% “Hgdeﬂer:



: éu_dersi dinleyen Donem 5 Tip 6grencisi;

: —OmﬁZ’ éxklsma sendromunun tam ve tedavisini dogru bir sekilde koyabilir.

' -Omuz rotator mangset hastaliklarinin etiyolojisini ve tanisinda kullanilan testleri sdyleyebilir.
-Rotator manset yirtiginda kullanilan radyolojik bulgulari ve tedavisinde neler oldugu
konusunda bilgi sahibi olur.

‘ : ‘—Omuz ¢ikigi olana hastaya acil muayene ve tedavi yaklagimini anlatabilir.

-Diger omuz gevresi kas ve eklem hastaliklari ( biceps tendinit ve biceps tendon riiptiiri,
donuk omuz, akromiyoklavikuler rahatsizliklari, omuz osteaoartrit vs.) tanisim ve tedavisi

konusﬁnda bilgi sahibi olabilir.

Omuz eklemi ve cevresi kiriklari

- Amag:
‘On‘1'uz eklemi ve cevresi kirig1 olan bir hastaya fyi bir fizik muayene yapabilmesi ve dogru taniy1
koyabilmesi, muayene sonrasi hangi radyolojik tetkikleri isteyecegini bilmesi, kirikhastasina acil tedavi
yaklagufumn 6grenilmesi.

Hedefler:

‘Bu dersi dinleyen Donem 5 Tip 6grencisi; Dogru bir omuz muayenesi yapabilir.
- -Omuz eklemi ve gevresi kemiklerinde olusan kirigim dogru tamsin koyabilir.

—Orguz eklemi ve gevresi kemiklerinde olusan kirik i¢in hangi radyolojik tetkikleri isteyecegini

bilir ‘

-Omuz eklemi ve ¢evresi olusan kirik hastasina acil miidahaleyi bilir.
-lleri inceleme ve tetkik gerektiren hastayr ayirt ederek hastanin sevkini uygun kosullarda

gerceklestirebilir.

El bilegi ve Elde Kiriklar ve Cikiklar

Amag
El bilegi ve elde kirik ve gikiklar hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu konuda taniya yonelik muayene

goriintlileme islemlerini bilip ilk tedavi yaklasimim yapabilmek hastay: bilgilendirerek sevki icin
- gerekenleri gerceklestirmek ’

Hedefler

Kirgin tanimim yapabilmek Kaymig kirgin tanimim yapabilmek Kirikli ¢ikigin tarifiniyapabilmek
-Kirik iyilesmesinin asamalarini ve bu agamalarda gegen siirecleri ve siirelerini bilmek

- Kurik komplikasyonlarini bilmek
Kirik tedavilerine genel yaklagim konusunda bilgi sahibi olmak



Amag
.. Karsisina ¢ikan hastada goriince muayene edebilmek ve 6n tani koyabilmek
Gc‘ixl'iin;iileme islemlerini 6grenmek gerektiginde gergeklestirmek igin hastaya yardimer olmakBir travma
hastasinda kirik kaymus kirik kirik ve ¢ikik tanis koyabilmek
Hastaya ilk miidahaleyi yapabilmek

[lgili uzmana sevki igin hastay: hazirlayarak bilgilendirip yonlendirmek

Dirsek-On kol Kiriklar: ve Cikiklar |

Ainag .

Kargisina ¢ikan hastada gériince muayene edebilmek ve 6n tam koyabilmek

Goriintiileme iglemlerini 6grenmek gerektiginde gergeklestirmek icin hastaya yardimci olmakBir travma
hastasinda kirik kaymus kirik kirik ve ¢ikik tanis1 koyabilmek

Hastaya ilk miidahaleyi yapabilmek

[lgili uzmana sevki igin hastay1 hazirlayarak bilgilendirip yonlendirmek.
Dirsek 6n kol kirik ve ¢ikiklar hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu konuda taniya yonelik muayene

: g&ggintﬁieme islemlerini bilip ilk tedavi yaklasimim yapabilmek hastay: bilgilendirerek sevki icin
A, gerékeMeﬁ gerceklestirmek
: _Hédefler .
Kirigm tanimim yapabilmek Kaymus kingin tanimim yapabilmek Kirikl ¢ikin tarifiniyapabilmek
- . Kiunk iyilesmesinin asamalarini ve bu asamalarda gegen siirecleri ve siirelerini bilmek
- Kirik komplikasyonlarini bilmek
' Kmk tedavilerine genel yaklasim konusunda bilgi sahibi olmak

Ust Ekstremitede Tuzak Noropatileri, Tendinitler l'
Vbl

; Ailiac 7

.'Ijsthékgt‘remite de sinir kas sistemi muayenesini yapabilmek

I'fst ékstremitede sinir sikigmasi nedeniyle gelen hastaya tani koyabilmek

Slmr sikigmas: nedeniyle gelen hastaya onleyici ve ilk tedavi yaklasimi konusunda &nerilerde
bulunabilmek |

Sinir sikismas: nedeniyle gelen hastada koruyucu tedavi yetmediginde ne zaman cerrahi tedavi
gerekecegini bilmek

Ileri derecede sinir sikigmasi yakinmasi ile gelen hastayi anlayabilmek ve bunun ileri tedavisiicin hangi

‘uzmana gonderilecegini bilmek



a Ust ekstremitede tendon tuzaklanmasi nedeniyle gglen hastaya tani koyabilmek
Tendon tuzaklanmasi nedeniyle gelen hastaya dnleyici ve ilk tedavi yaklasimi konusundadnerilerde
bulunabilmek
Tendon tuzaklanmasi nedeniyle gelen hastada koruyucu tedavi yetmediginde ne zaman cerrahitedavi
: gerekeéegini bilmek
Heriu derecede tendon tuzaklanmasi yakinmas ile geien hastay1 anlayabilmek ve bunun ileritedavisi
.ig‘:‘inl‘fhangi uzmana goénderilecegini bilmek
Ust ékstremitede yaygin agri sebepleri arasinda bulunan tuzak néropatileri ve tendinitleri $grenmek
-kaf§151na bir hasta ¢iktiginda nasil muayene etmesi gerektigini, nasil tan1 koymasi gerektigini bilerek bu
hasta.ilé ilgili tedavide ilk temel tedavi islemini yapabilmek béyle bir hastanin ileri tedavisi gerektiginde
'hangi uzmana ve nasil génderecegini bilebilmek.
Hedefler
Ust ekstremitede her bir sinire ait stkigma noktalan ve bunlara ait klinik tablolar: bilmek Sinir
} stkismasinin nasil gelistigini 6grenmek
Muayene bulgularini tan1 yéntemlerini anlamak
Sinir sikismasi tedavi yontemleri hakkinda fikir sahibi olmak
Ust ekstremitede tendon tuzaklanma noktalar: ve bunlara ait klinik tablolar: bilmek Tendon
tuiaklanfnammn nasil gelistigini 6grenmek
Muayene bulgularini tan1 yéntemlerini anlamak

Tendon tuzaklanmasinin tedavi yéntemleri hakkinda fikir sahibi olmak

Kemik ve Eklem Enfeksiyonlar

Amag

' Kemik ve eklem enfeksiyonlarinin klinik muayene, tani ve tedavilerinin Ogretilmesi

 Hedefler h

Gocukluk ¢ag1 kemik ve eklem enfeksiyonlarini tanimlar ve bilir.
Akut hematojen osteomyelit ve septik artritin muayene, radyolojik ve laboratuar bulgularini
bilir. Cocukluk ¢ag1 kemik ve eklem enfeksiyonlarinin acil tedavi yOnetimini bilir.
Eris’kinﬂ septik artrit ve kemik enfeksiyonlarim tanimlar ve bilir. Eriskin kemik ve eklem

\ enféksiyonlannm acil tedavi yonetimini bilir. Kronik osteomyelitin tedavi prensiplerini bilir. Tedavi

% amaqula iligi uzman hekime ydnlendirme yapabilir. :



Elde Artroz ve Tenosinovitler, Elde Tiimér ve Tiimor Benzeri Lezyonlar

Amac
Elde yaygin agr1 yapan cesitli siireglerin 6nlenmesi ve erken tedavisi igin neler yapilabilecegi
ahlamak
Kargisina el bilegi agrisi ile ¢ikan hastalarda muayene ile bu tammin akla gelmesinin
saglanmasi
Hasta ile karsilasildiginda bu hastalarin hangi uzmanliga yonlendirileceginin bilinmesi

: Eld¢~;agr1 vapan diger yaygin sebepler arasinda bulunan osteoartrit, tendon enflamasyonlari,

eldeki kemik ve yumusak doku tiimérleri hakkinda genel bilgi sahibi olmak nemlidir.

A Hedefler
~ Elde agr1 yapan eklem yuzigii kikirdagimin kaybedilmesi ile sonuglanan travma ve dejeneratif siiregleri
bilmek
Elde sinovit ile seyreden hastaliklarin kavram olarak farkina varmak

Elde sik rastlanan yumusak doku tlimorleri hakkinda genel bilgi sahibi olmak,

Elde kemikte rastlanabilecek iyi huylu ve kétii huylu tiimérleri bilmek

Elde Enfeksiyonlar

El enfeksiyonlarn seyrek karsilasilmayan hastalarda 6nemli derecede sakatlik yapan siireclerdir.Bu konuda

bilgi sahibi olunmasi 6nemlidir.

Amacg

Tirnak etrafinda ve parmak ucunda pulpada enfeksiyon ile gelen hastay: taniyabilmek

Bir pratisyen hekim olarak yapabilecegi seyleri ve bunlarin sinirin1 anlamak

Pulpa enfeksiyonlarinda acil tedavi i¢in hastalarin el cerrahi uzmanina yonlendirilmesi icin gerekenleri
yapabilmek

Eide acil tedavi gerektiren septik artrit, osteomiyelit, piiriilan tenosinovit gibi cerahatla seyreden
enfeksiyonlari tantyabilmek ve bunlarin acilen hemen el cerrahi uzmanina yénlendirilmesi i¢in gerekenleri

- yapabilmek

-lleri inceleme ve tetkik gerektiren hastay1 ayirt ederek hastanin sevkini uygun kosullarda

gerceklestirebilir.



Hedefler
Elde sik rastlanan tirnak etrafinda goriilen enfeksiyonlar ve pulpada goriilen enfeksiyonlar

hakkinda bilgi sahibi olmak

Evde acil tedavi gerektiren tenosinovitleri kavram olarak bilmek El yaralanmalarinda

enfeksiyonun ni¢in ve nasil gelistigini bilmek

Dog¢. Dr. Duran Topak

Alt ekstremite ve pelvisin konjenital anomalileri

Ama¢

|  Alt ekstremite ve kalga ekleminde sik karsilasilan konjenital bozukluklar tanyip-tarifedebilmek, aileye

on bilgi vermek ve ileri incele ve tedavi i¢in ilgi uzmana yonlendirebilmek.

ﬁedeﬂer

Gelisimsel kalga displazisi (GKD), Pes ekinovarus (PEV), metatarsus adduktus gibi altekstremite ve
kalgay1 ilgilendiren konjenital anomalilerin neler oldugunu bilir.

Gelisimsel kalga displazisi( GKD), Dogumsal ¢arpik ayak gibi anomalileri yenidogan ve erkenbebeklik
doneminde taniyabilecek, GKD olusumunu onleme yOntemlerini ve yas donemlerine gore tedavi
‘ yaklasmllanm anlayabilecek.

GKD ulusal tarama programi hakkinda bilgi sahibi olmakla birlikte, ailelere 6n bilgi verecek diizeyde
bilgiye sahip olacak.

i PEV’li gocuklarin tedavilerinin ilk tespit edildigi andan itibaren bagladigin bilir ve tespit ettigianda ilgili

“uzmana ySnlendirir.

Cocuklarda Goriilen Travma Disi Kal¢a Hastaliklar:

Amac

Cocukluk c¢aginda kalgcada goriilen travma dis1 hastaliklarin tam ve acil tedavi yaklasimlarinin
- 6grenilmesi.

Hedefler
| Cocuklarda yiirlime bozuklugu veya kalga agrisi ile gelen hastanin anamnezini ve muayenesitam
‘olarak degerlendirir.

Cocﬁkluk caginda kalgada goriilen travma disi hastaliklar tanimlar ve bilir.

Coéukluk caginda kalgada goriilen travma digt hastaliklarini birbirinden ayiran temel fizik muayene,



laboratuar ve radyolojik 6zellikleri bilir.

Transient sinovit, femur bas1 epifiz kaymasi, perthes gibi hastaliklarin tedavi prensiblerini kabaca

bilir.

Kalca ve Pelvis Muayenesi

: Amag:

" Kalga eklemi ve gevresinde olusan kemik ve kas yapilarinin anatomisini ve bu kaslarin fonksiyonlarini,
kalga eklemi ve gevresi hastaliklarimin tanist igin dogru-iyi bir fizik muayeneyiyapabilmek ve tamisinda
kullanilan testleri bilmektir. fleri tetkik ve tedavi gerekliliginde ilgili uzman hekime yénlendirebilmek.
Hedefler:

Bu d'efsi dinleyen Dénem 5 Tip 6grencisi;

; -Kalga ekleminin 6zelliklerini ve kalga g¢evresi kemiklerin anatomisinin neler oldugunu bilir
-Kalga eklemi ve gevresi kaslarin neler oldugunu ve bunlarin fonksiyonlarini sayabilir.

-Kalga eklemi ve gevresi kas iskelet sistemi hastaliklar: i¢in dogru bir fizik muayene yapabilir. Alt
ekstremite kisalik tanisini ve 6l¢iimii konusunda bilgi sahibi olur.
-Kalg:z; eklemi, kirik ve gikiklarin tamisini koyabilir. Acil miidahale gereken hastay: ayirt

-edebilir.

i -Kalga eklemi ve gevresi hastaliklarin tamisi igin kullanilan spesifik testler hakkinda bilgi sahibi olmak.

Dog. Dr. Mustafa Abdullah Ozdemir

Kemik ve Yumusak Doku Tiimérleri

‘_  : Am‘ac;
Sik goriilen kemik ve yumusak doku tiimérlerini tamyp tarif edebilmek, ileri inceleme igin ilgiuzmana
, | .ybnlendirebilmek.
‘ Hedefler
LKemlk, kikirdak ve yumusak doku tiimérlerinin neler oldugunu bilir.
-Kemik, kikirdak ve yumusak doku tiimérlerinin simflamasini yapabilir 6n tanisini koyabilir.
‘ ;Hangi radyolojik tetkikleri isteyecegini bilir.
- -Malign ve benign tiimorlerin ayrimi konusunda bilgi sahibi olur.

- -Kas iskelet sistemi tiimorlerinin genel radyolojik 6zelliklerini sayabilir.



. -Jlk incelemeyi yapip, 6n taniy1 koyduktan sonra ilgili uzman hekime dogru terminoloji ile

yonlendirebilir.

Ayak Muayenesi Ve Kiriklar

Amag

Muayene sonrasi dogru radyolojik tetkiklerin istenmesi, acil tedavi yaklasiminin grenilmesi.
_Hedefler |

-Dogru fizik muayeneyi yapabilir.

| -Ayak, ayak bilegi ¢evresinin ortopedik anatomisini bilir.

- -Kirik, ¢ikik ve burkulmanin tanisi koyabilir.

-Ayak kemiklerini bilir, terminolojiye uygun olarak kirtk tanimlamasi yapabilir.

- =Acil mudahale gereken hastay: ayirt edebilir. Kirik tanisi koyabilir.

“lleri inceleme ve tetkik gerektiren hastay1 ayirt ederek hastamin sevkini uygun kosullarda

gerceklestirebilir.

Tibia Kiriklari, Ayak Bilegi Kiriklar

Amaclar:
_ Tibia ve ayak bilegi kiriklarina erken tan1 konulabilmesinin saglanmasi

Yukarida tanimlanmis olan yaralanmalarin kapali ve agik tiirlerinin acil servis ve/veya olayyeri

sart.larmda ivedilikle ve dogru sekilde yonetiminin saglanmasi

Hed_eﬂer:

° vAltekstremitenin sik goriilen yaralanmalarindan olan tibia ve ayak bilegi kiriklarinin tipleri,

& epidgfniyolojisi, radyolojik ve klinik bulgularinin degerlendirilmesinin birinci basamak diizeyindeki
hizmetlere yonelik olarak gretilmesi

Acil servis veya olay yeri sartlarinda tibia ve ayak bilegi kiriklarinin ilk miidahalesinde yapilmasi
gereken tibbi islemlerin, soru-cevap seklinde karsilikli iletisimi de kapsayarak ortayakonulmasi ve
Ogretilmesi

Tibia ve ayak bilegi kiriklarinin konservatif ve cerrahi tedavi yontemlerinin endikasyonlari,bu
yéntemlerin radyolojik goriintiiler tizerinden isimlendirilmesi, s6z konusu yaralanmalarin vetedavilerinin

olas1 komplikasyonlarinin aktarimi

.| Vertebra Kiriklan

: An_iag:lar:



1. Vertebra kiriklarina erken tani konulabilmesinin saglanmasi

2. Yukarida tammlanmis olan yaralanmalarin acil servis ve/veya olay yeri sartlarinda

ivedilikle ve dogru sekilde y6netiminin saglanmasi

 Hedefler:

1 Norolojik sekel ile sonuglanabilen vertebra kiriklarinin tipleri, epidemiyolojisi, radyolojikve klinik
bulgularinin degerlendirilmesinin birinci basamak diizeyindeki hizmetlere yénelik olarak
Ogretilmesi

2. Acil servis veya olay yeri sartlarinda vertebra kiriklarinin ilk miidahalesinde yapilmas: gereken tibbi
islemlerin, soru-cevap seklinde karsilikl iletisimi de kapsayarak ortaya konulmasi

3. Vertebra kiriklarimin konservatif ve cerrahi tedavi yontemlerinin endikasyonlar1, bu yontemlerin

radyolojik goriintiiler tizerinden isimlendirilmesi, s6z konusu yaralanmalarin ve tedavilerinin olasi

komplikasyonlarinin aktarimi

‘| Omurga Muayenesi

; Amaglar:

1. Omurga kolonuna ait hastaliklarin ilgili bolgede ve anatomik komsulugunda yer alanbélgelerde yol
actif1 sikayet ve bulgulardan yola ¢ikarak tanilanmasinin kolaylastiriimasi

2. Omurga kolonuna komsu anatomik bdlgelerin hastaliklarinin omurga kolonuna 6zgii
ﬁastahklarla karigtirilmasinin 6nlenmesi

3. Omurga kolonuna komsu anatomik bolgelerin hastaliklari ile omurga kolonuna 6zgii
hastaliklarin es zamanli gériildiigii durumlarda tamlamanin kolaylastirilmasi

Hedefler:

1. Omurga kolonunda yer alan bélgelere gore (servikal, torasik ve lumbar) omurgaanatomisinin
hatirlatilmas

e ‘Om‘urga kolonunda yer alan bélgelere gore (servikal, torasik ve lumbar) ve anatomisi gézoniinde
‘bulundurularak muayene prensipleri ve bélgeye 6zgiin testlerin aktarimi

3. Omurga kolonuna 6zgii hastaliklarin ekstremitelere yansiyan bulgularinin aktarimi

4. Omurga kolonuna komsu anatomik bolgelerin hastaliklarinin degerlendirmesinin aktarimi

3 Skolyoz ve Kifoz

Amaglar:
1. Skolyoz ve Kifoz’a erken tani konulabilmesinin saglanmasi
2. Yukarida belirtilen durumlar nedeniyle tedavi edilmemis ve tedavi edilmis vakalarin ilgiliuzmana

dogru sekilde yonlendirilmesinin saglanmasi

Hedefler:



1. Omurga deformiteleri i¢inde yer alan Skolyoz ve Kifoz’un tipleri, epidemiyolojisi, radyolojik ve klinik
bulgularinin degerlendirilmesinin birinci basamak diizeyindeki hizmetlere ydnelik olarak Ogretilmesi
i Skolyoz ve Kifoz’'un konservatif ve cerrahi tedavi yontemlerinin endikasyonlari, bu ydntemlerin

-radyolojik goriintiiler tizerinden isimlendirilmesi, tedavilerinin olas1 komplikasyonlarinin aktarimi

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI 2021-2022 EGIiTiM OGRETIM YILI

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI ANABILiM DALI DONEM V MUFREDATI

STAJIN AMACI :
Ogrencilerin yaygin gériilen ortopedik sorunlar ve ¢oziimleri hakkinda bilgi sahibi olmas, 6grencilere
~ ortopedik proplemi bulunan hastalara karst saglikli yaklagimin dgretilmesi, ortopedik sikayeti bulunan hastalarin
semptomlarini yorumlayarak anamnez ve fizik muayeneden elde ettigi bulgular ile uygun tetkikleri isteyerek ayrici
tany1 yapabilecek tecriibenin kazandiriimas, travmali hastaya acil ortopedik yaklagimin 6gretilmesi, sevk ve idare
becerisinin kazandiriimasidir.
OGRENIiM HEDEFLERI
1. Ortopedik fizik muayene 6zelliklerinin 63retilmesi
2. Ortopedik aciller ve travmali hastaya yaklasim ilkelerinin 6gretilmesi
3. Agik el yaralanmalar1 ve mikrocerrahi konusunda bilgi sahibi olunmast
4. El bilegi ve el seviyesinde tenosinovitler, yumusak doku kitleleri, enfeksiyonlar ve tiimor benzeri lezyonlar
hakkinda bilgi sahibi olunmasi
5. Cocukta kas iskelet sistemi muayenesi ve konjenital anomaliler hakkinda bilgi sahibi olunmasi
6. Eriskinlerde ve ¢ocuklarda goriilen kalca hastaliklarina yaklagimin 6gretilmesi
7. Kemik ve eklem enfeksiyonlari hakkinda bilgi sahibi olunmasi
8. Diz eklemi bag yaralanmalari ile ilgili bilgi sahibi olunmasi
9. Alt ekstremite kiriklar1 ve tedavi prensiplerinin 6gretilmesi
10. Kemik displazilerine genel yaklagimin 6gretilmesi
11. Kemik ve yumusak doku tiimorleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi
~ 12. Noromuskiiler sistem hastaliklarina genel yaklasimin 6gretilmesi
13. Omurga ve pelvis kiriklarina genel yaklasimin 6gretilmesi
14. Omurga hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olunmas:
15. Ortopedi polikliniginde hastaya yaklasim, tani ve tedavi 6zelliklerinin 6gretilmesi
16. Ortopedi servisinde yatan hastalarda tani, tedavi ve rutin isleyisin 6gretilmesi

17. Ameliyathanede ortopedik cerrahinin isleyis ve uygulamalarinin gézlemlenmesi

Ogretim Uyelerinin isimleri
Prof. Dr. Okkes BILAL
Dog. Dr. Duran TOPAK

Dog. Dr. Fatih DOGAR
Dog. Dr. Mustafa Abdullah OZDEMIR



Dersin Adi: ORT 501 - Ortopedi ve Travmatoloji

Staj siiresi: 3 hafta

AKTS Kkredisi: 5
Teorik Ders 42 saat
Hasta Bags: Pratik Uygulama 42 saat
(Servis ve Poliklinik) »

‘| Seminer Saati 3 saat
-Vaka Saati_ 3 saat
,.i;:'S,fgfrb,est Calisma 30 saat
; T&plaiﬁ 120 saat

o

 Temel Hekimlik Uygulamalari Orenme Dilz

Ag:lklama

 Ogrenme diizeyi

I | Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar
2 Acil bir durumda kilavuz/ybnergeye uygun bigimde uygulamay1 yapar

3 Karmasik olmayan, sik goriilen durumlarda/olgularda uygulamayi* yapar

4 Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamay1* yapar

*On degerlendirmeyi/degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢ ve sonuglariyla ilgili

hasta ve yakinlariny/toplumu bilgilendirir

 Cekirdek Hastalik Ogrenme Diizeyi

Aciklamd:

OnT

[ Ogrenme dizeyi
L A Acil durumu tanimlayarak ilk tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli
| Acil olmayan durumlarda  On_tam koyarak gerekli on islemleri yapip uzmana

| yonlendirebilmeli

Tani1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak, uzmana
yonlendirebilmeli

Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli

| Uzun siireli takip (izlem) ve kontroliinit yapabilmeli

1
-
K

Korunma onlemlerini (birincil, ikincil ve tigiinciil korunmadan uygun olan/olanlarr)
uygulayabilmeli

Dersin verilis sekli: Tim teorik ve pratik dersler yiiz yiize (YY) verilecektir.




<Y

Rk e igia Dersin |Ogrenme diies ”
Tepn i s verilis sekli| diizeyi Ogretim Uyesi
Ust Ekstremite — Travmatoloji

YY T-K 1 |Dog. Dr. Fatih
| Omuz Muayenesi Dogar
YY T-A-K | 1 |Doc.Dr.Fatih
Omuz ve Omuz Cevresi Kiriklari, Humerus Kiriklari Dogarr
Dirsek, On Kol Kirik ve Cikiklari Yy T-A-K 1 |Dog.Dr. Fatih
Dogar '
El bilegi El — Travmatoloji
Kirik ve cikik Yo T-A-K 1 | Prof.Dr.
. ' OkkesBILAL
Ust Ekstremite - Ortopedi
¥y E 1 |Dog. Dr. Fatih
Sikisma Sendromlari, Omuzda Donduiriicti Kas Grubu Yirtiklar: * Dogar
Ust Ekstremite Tuzak N&ropatileri, Tendinitler YY OnT-TT| 1 Dog. Dr. Fatih
Dogar
Dirsek ve Onkol Muayenesi YY OnT 1 | Dog. Dr. Fatih
Dogar
El bilegi ve El - Ortopedi YY
Ei Bilegi ve El Muayenesi YY 1 1 | Dog. Dr. Fatih
Dogar
Artroz ve Tenosinovitler, Elde Tiimor ve Timor Benzeri Lezyonlar YY OnT-TT| 1 -'Doc;. Dr. Fatih
Dogar
Konjenital Anomaliler
YY OnT 1 | Dog. Dr.
| Cocukta Kas iskelet Sistemi Muayenesi Duran TOPAK
Ust Ekstremitenin Konjenital Anomalileri YY OnT 1 |Dog.Dr.
Duran TOPAK
Alt Ekstremite Pelvisin Konjenital Anomalileri bt OnT 2 | Dog.Dr.

Duran TOPAK




Kas iskelet Sistemi Travmasi ve Cocuk ve Eriskinlerde Kalca YY A-K Prof. Dr.
Travmasi OkkesBILAL
YY OnT-K Dog. Dr.
Cocuklarda Goriilen Travma Digi Kalga Hastaliklari Duran TOPAK
YY OnT-K Dog. Dr.
Mustafa A
. Eriskinlerde Goriilen Travma Disi Kalga Hastaliklar Ozdemir
| Kemik Displazileri
Yy OnT-K Prof. Dr.
Kemik Displazilerine Genel Bakig Okkes Bilal
YY OnT-A Dog. Dr.
Mustafa A
Kemik Timorleri | Ozdemir
YY OnT-A Dog. Dr.
Mustafa A
Yumusak Doku Tiimérleri Ozdemir
Kemik ve Eklem Enfeksiyonlari
Osteomiyelitler Yy OnT Dog. Dr. Fatih
Dogar
Eklem Enfeksiyonlari YY A-K Dog. Dr. Fatih
Dogar
Alt Ekstremite Kiriklar
YiYl T-K | Dog¢. Dr.
Kalga ve Pelvis Muayenesi Duran TOPAK
Yy, T-A-K Prof. Dr.
Femur Kiriklari OkkesBILAL
Y T-A-K Prof. Dr.
Tibia kiriklari, Ayak bilegi kiriklari OkkesBILAL

Ayak Kiriklari




Dog. Dr.

YY OnT
Mustafa A
Ayak Muayenesi Ozdemir
Yoy T-A Dog. Dr.
Mustafa A
Kalkaneus ve talus kiriklari, Ayagin Orta ve On Balumii Kiriklar: Ozdemir
Diz hastaliklari :
YY, T Prof. Dr.
Diz Muayenesi OkkesBILAL
YY T Prof. Dr.
Meniskiis Hastaliklari, Osteokondritis Dissekans OkkesBiLAL
YY T | Prof. Dr.
Bag Yaralanmalari OkkesBILAL
Néromuskdiler Sistem Hastaliklari
YY OnT Dog. Dr. Duran
N&romiiskiiler Sistem Muayenesi TOPAK
YY OnT | Dog. Dr.
Serebral Palsi Duran TOPAK
Yy OnT Dog. Dr.
Poliomiyelit Duran TOPAK
Omurga ve Pelvis Kiriklari
oY A-K Dog. Dr.
Viustafa A
Vertebra Kiriklari Ozdemir
Y. A-K | Prof. Dr.
Pelvis Kiriklari | OkkesBILAL
Omurga Hastaliklar
Y T-A Dog. Dr.
Mustafa A
Omurga Muayenesi Ozdemir
YY T-A Dog. Dr.
Mustafa A
Kifoz, Skolyoz Ozdemir




2 | Dog. Dr.
Mustafa A
Bel Agrisi Ozdemir
TOPLAM 42

Poliklinik uygulamasi (Hastadan 6ykii alma, muayene, goriintiileme,
YY 2 3
tedavinin belirlenmesi) ;
Poliklinik uygulamasi (Acil hastasinda pansuman, agik yara bakimi) YY 2 3
Poliklinik uygulamasi (Ameliyat olmus hastalarm yara bakimi, vY 5 E
rehabilitasyonu, hasta egitimi) < 2
Poliklinik uygulamasi (Travma hastalarinda sargi ve algilama Y 5 3
teknikleri)
Poliklinik uygulamasi (Hasta kayiti, evrak duzenleme recete yazma
YYX 2 3
ve ila¢ kullanma egitimi)
Poliklinik (Acil hastasindan 6ykii alma, muayene, goriintiileme,
e : 5 YN 2 .
tedavinin belirlenmesi)
Poliklinik (Acil hastalarin kayiti, adli olgularm belirlenmesi ve Yy - 5
degerlendirilmesi) £
Ameliyathane uygulamasi (Ameliyathanede sterilizasyon ilkeleri) Yoy 2 1
Ameliyathane uygulamasi (Hastanin ameliyat once51 vy 5 5
degerlendirilmesi, planlama)
Ameliyathane uygulamasi (Hastadan mikrobiyolojik mceleme icin
oY 2 1
yaradan kiiltiir alma)
Ameliyathane uygulamasi (Patoloji igin 6rnek alma, laboratuvar ‘
VY, 2 1
formunu doldurma)
Ameliyathane uygulamasi (Ameliyat 6ncesi hasta egitimi) ey 2 2
Ameliyathane uygulamasi (Ortopedik implantlarin tanitimzi) YY 2
Ameliyathane uygulamasi ( Kemik ameliyatlarimdan éreklerin YY 5 1
degerlendirilmesi)
Ameliyathane uygulamasi (Yumusak doku ameliyatlarindan Yy 5 1
orneklerin degerlendirilmesi)
Servis uygulamas: (Hastadan dykii alma, muayene ve goriintiileme 5
” / - YY 2 3
yontemleri, tedavi)
Servis uygulamas: (Biyokimyasal tetkik istenmesi kan, idrar
b {5 Yoy #) 2
orneklerinin alinmasi)
Servis uygulamasi (Mikrobiyolojik tetkik i¢in kan, idrar, yara Yy 5 i3
orneklerinin alinmasi) = L Al
Servis uygulamasi (Hastalara serviste ilaglarin yazilmasi ve
: é YYi 2 2
verilmesi)
Servis uygulamasi (Ameliyat sonrasi hasta bakimi, rehabilitasyonu ve
i YY 2 2
takibi)
Servis uygulamasi (Taburcu notu hazirlama, taburcu islemleri,
; YY 2 2
dosyanin arsive hazirlanmasi)

Toplam Ders




ORTOPEDI STAJ EGITiM CALISMA DUZENI
ilk Giin: Saat 08.00’de, ortopedi A.D. dersliginde hazir bulunmalar: gerekmektedir. Burada, sorumlu gretim
dyesi tarafindan staj diizeni ve ¢alisma prensipleri hakkinda bilgilendirme yapilir.
. Giinliik ¢ahsma kosullari: Calisma saatleri yonergeyle belirlenmistir. Haftalik calisma diizeninde pratik
» “uygulamalara gelis sabah 08.00’de olur ortopedi sekreterliginde isimlerine agilan formu imzalarlar. Bu imzalar
yoklama yerine geger.
, Klinikte calisma kurallari: Stajyer hekimler, sorumlu 6gretim tiyesi denetiminde program icerigine uygun olarak
 ilgili 6gretim {iyesi / asistan hekimlerle birlikte gegirirler. Klinikte cahgirken beyaz 6nlitk giymek zorunludur.
Sabah ve aksam vizitlerine katilmak, kendilerine verilen hastalar: sunmak, hasta muayenesi, giinliik takiplerin
yapilmasvkaydedilmesi, ~pansumanlarin ve kiigiik cerrahi  girisimlerin, algr-atel  uygulamalarimm
izlenmesi/yapilmasi, hasta yatig/gikis islemlerinin izlenmesi ile yiikiimliidiirler.
Poliklinikte ¢calisma kurallari: Poliklinikte ilgili 6gretim tiyesi ile beraber hastaya yaklasim tarzini incelemek,
anamnez almak, alinirken izlemek, tetkik istemlerini izlemek, tetkik sonuclarmm analizlerini izlemek, buna
katilmak, fizik muayeneyi izlemek/yapmak, recete edilen ilaglari tanimak, endikasyonlarini dgrenmekle
yikiimludtrler. Ayrica, poliklinikte kiiciik cerrahi islemlere, biyopsilere ve pansumanlara gozlemci olarak
katilirlar.
Améliyathanede calisma kurallari: Ameliyathaneye sorumlu 6gretim iiyesi veya asistan hekimle birlikte girilir.
Hastanin ameliyata hazirlanmasin izler, yardime: olur, ameliyat basladiginda gerek goriiliirse ameliyatlara asistan
. olarak alinabilir ya da gbzlemci olarak ameliyati digaridan takip eder. Hasta uyanirken basinda bulunur, uyanma
stirecini takip eder. Gerekirse ameliyatla ilgili video kaytlar1 ve fotograf cekimleri ile ilgili islemleri takip eder,
ameliyat notunun yazilmasim gozlemler/denetimli bir sekilde yazar.
‘ ' Devam Zorunlulugu: Teorik derslerin ve uygulamali calismalarin %80’ine devam etmek zorunludur.
Devamsizligi %20’yi asan 6grenciler sinavlara alinmaz ve staji tekrar ederler.
: Ortopedi ve Travmatoloji stajinda kullanilan 6lgme degerlendirme metodlari:
Teorik sinav: Her bir dgretim tiyesinin hazirladig: goktan segmeli, olguya dayali ve klasik sorulardan olusan teorik
stnav yapilir. Teorik sinavda yanlis cevaplar dogru cevaplari gétiirmez.
Yapilandirilmis sozlii sinav: Ogretim tiyeleri tarafindan anlattiklar: derslerin igerigine uygun olarak olusturulan
~« ve pratik derslerde anlatilan konular iizerinden s6zlii smav yapilir.

Smnav sonrasi sorularin tartismasi: Sinava giren 6grencilerle yazili sinav sonrasi sorularin genel degerlendirmesi,
tartismal sorularin gdzden gegirilmesi sonucu sinav sonug tutanag; diizenlenir. Dilek ve onerilerde bulunulur.

Staj Sonu Sinav Degerlendirilmesi: Ogrencilerin puanlari teorik sinav puaninin %60°1 ile s6zlii smav puanmin
o 7040’1 toplanmas: seklinde hesaplanir. Baraj puani 60 olup fizerinde, puan alan 6grenciler ortopedi Stajindan

basarili kabul edilirler.
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HAFTALIK DERS PROGRAMI

Ogretim Uyeleri Arasinda Ders Dagilimi

Ogretim Uyelerinin Haftahk Ders Saati Dagiimi-DYY: 4-5-5 / Haftalik Toplam 14 saat. Uchaftada
Toplam 42 saat.

D.Topak-T

M. A Ozdemir-T

M. A Ozdemir-T

Seminer

5

D.Topak-T O.Bilal-T M. A Ozdemir-T Ortak-D Olgu/vaka
D.Topak-T O.Bilal-T M. A Ozdemir -T|  Ortak-D Ortak-D
Ortak-D O.Bilal-T O.Bilal-T

F. Dogar-T F. Dogar-T
Tartisma Saati
Ortak-D F. Dogar-T
Ortak-D Ortak-D | Serbest Calisma
Serbest Serbest Calisma Serbest Serbest Calisma | Serbest Calisma
Calisma Calisma




